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Gsola dec Jupors

Antipasti-#g8 2

Insalata di carciofi Sardi, olio EV.O. e Parmigiano Reggiano ‘36 mesi’ di Gennari @)

B EEET Y hr . BV OSMFIA/R D Tl

Acciughe del Cantabrico (pesca di maggio 2023) con crostini di pane e burro ¢.2.45.6.7.81.12.13.14)

Y B RS (2023 4= 5 H k) Boim bl ] B

Tartare di tonno con guacamole piccantina (.4.12.14)
e AR LB S A

Tartare di ricciola del Mediterraneo, capperi, olive taggiasche,
pomodorini al forno (.4.5.6.8.11.12.19)

b R A BARH OS5 Taggiasca i, FEAEMk 2 Al

Tartare di salmone selvaggio d’Alaska con carciofi .4.5.6.8.12.14)

AT o7 S0 Tk e — S P g i i

Tris di mezze tartare: tonno con guacamole, ricciola alla Mediterranea,
salmone selvaggio con carciofi 2.45.6.8.11.12.14)

3 nIRUREEHE : SACEACES AT . BRIRG P KR B A = SO BT

Carpaccio di branzino, oppure tonno, olio EV.O. e salsa Wasabi (2.4,5.6.7.8.11.14)

B s AR VORI AR ¥

Carpaccio di ricciola con carciofi e bottarga di Cabras (.4.5.6.8.11.14)

BRI 8 Pl O B R AT i ffURf

Carpaccio di salmone selvaggio d’Alaska, olio EV.O., capperi e zeste di limone Bio (.4.5.68.1112.19)

BTSN =S s ENV.OS R GR HLFE

Degustazione di pesce crudo, tartare di tonno con guacamole, crostacei vari,

ostriche della Bretagna Fine de Claire n. 2 .4.5.6.11.12.149)

ALESSa Sh eIt (et IX ST S SN L AE SN R b2 e A U

Ostriche della Bretagna, Fine de Claire n. 2 ()

Ga 5

Riccio di mare (secondo disponibilita) o)
SIS E e A <RV ATTIAD,

Scampi crudi (.12)

fip I

Gamberi rossi di Mazara del Vallo ¢.12)

L PR PLIRZLAT
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Antipasti - 53

Antipasto di pesce dell'Isola dei Sapori (4 portate) (2.4.5.6.7.8.9.10.11.12.14)
2 B S “Isola dei Sapori” (4 JESE)

Spiedini alla griglia (gamberi e calamari Cacciaroli) su letto di insalata novella 401 &> cad. €

BB CORUFANEL ) FE b fir

Polpo alla Genovese con patate, pesto e olive taggiasche (.4.:5.6.7.8.9.10.11.19)

PR R A EC G, Fps e A0 o

Sauté di cozze Nieddittas alla Marinara con bruschette all’aglio (.2.45.6.8.9.11.12.14)

IR VLR R T T

Insalata di mare tiepida dell’Isola (scampo, gamberi, polpo, calamari, cozze) (2.45.6.8.9.10.11.14)

WHEEY R AT CNRIR. KIF. B, #ida. TR

Gamberi alla Catalana con mango e pomodorini Camone (2.4.5.6.8.9.10.11.12.14)

JinZe 2 JE ML XS R MRS RN B 7 Tt

Guazzetto di moscardini Mediterranei e polipetti ¢.2.4.8.9.12.14)
ot

Asparagi di mare con calamari, scampi, bottarga e pane Carasau (.2.4.5.6.8.9.11.14)
W ARCEL M. BN, bottarga AR T &A1 €1

Capesante gratinate o alla griglia (.2.4.5.6.7.8.11.19) B cad. €
# i U1

Patanegra Blazquez - Jamon de Bellota Admiracion 36 mesi

s AR (PUEEZ; 7R3 KR)

NB. Tutto il pesce crudo viene regolarmente abbattuto a -18 come dalla normativa (Reg.CE 853/2004).
Fir G A= A 34353 Reg. CE 853/2004) 5 17518 EARAE.
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Primi Piatti- + %
Spaghetti al doppio pomodoro e Parmigiano Reggiano 36 mesi’ (.5.6.7.8.9.10.11,14) € 14,00

SRR T C 7B v A 7R S Tl

Culurgiones al pomodoro e Pecorino stravecchio (.7.10) € 1500

A s AR B v 5 A T KR D)

Spaghetti con vongole veraci (.2.45.6.8.9.10.11.14) € 18.00

ey RS T

Tagliatelle “della Casa” con scampi, calamari e zucchine (.23.4.5.6.8.9.10.11.12.14) € 19,00

EORA B Tal Ol L A T

Tagliatelle “Giannino” con vongole, calamari, bottarga (.23.4.5.6.8.9.10,11.14) € 20,00

RO 98 T RCHS SAD B, By

Tagliolini scampi e fiori di zucca (.2.3.4.5.6.8.9.10.11.14) € 20,00

Y B W i

Risotto ai carciofi e crudo di gamberi rossi (.4.7.9.12.14) € 20,00

RRAR IR BC W e i R AR Z LR

Spaghetti con vongole veraci e bottarga (.2.4.5.6.8.9.10.11.14) € 2200

ey £ TSR T

Paccheri con ragu di scorfano e bottarga (.2;.45.6.8.0.10.11.14) € 22,00

By R A A U B B T

Fregola Sarda ai frutti di mare, piccantina (.2.4:5.6.8.9.14) € 22,00

IRHINAT “BOaE Bk

Spaghetti ai frutti di mare (min. due persone) (.2.45.6.8.9.10.11.14) A apersona € 22,00
‘\ AY

TR (P A)

Linguine con scampi al profumo di limone (.2.4.5.6.8.11.12.13) € 24,00

R TIPS AT A

Tagliolini con gamberi, pomodorini e tartufo nero di Norcia (.23.45.6.8.9.10.11.14) ¢ 28.00

FRRAITETBC R HR ARk iR R AL

Linguine all’astice (1,2,4,5,6,8,9,10,12,14) € 38,00

JEHRE

Per informazioni in merito alla presenza di allergeni alimentari ai sensi del regolamento CE 1169,/2011, chiedere al responsabile di sala.
A AR EC EM1169/2011 (& S BURHAAE B ISR, 1 TSR T G RIR S5 B B o
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Secondi Piatti di Pesce- =5 e £

Fritto misto di pesce (scampi, calamari, gamberi, zucchine) (.2.12.14) € 2700
) \\ S
g ik
Frittura di pesce Royal con scampi, calamari, gamberi, scampone, gamberone, zucchine .2.1219 € 35.00

JEAECHR S, e RUN. 77 EUR. PYEE
Misto griglia (scampone, gamberone, branzino, pesce spada, calamari) (.4.12.19) € 30,00
Jd o gt

Zuppa di mare con moscardini, polipetti, calamari Cacciaroli, cozze, gamberi, ¢ 28,00
servita con pane tostato e leggermente piccantina (.2.4.8.0.12.14)

gt e/ N e T DUNIRER,  Be s i G AN RosR 1k

4 scamponi alla griglia oppure 6 gamberoni alla griglia (.12 € 28.00
4 LU/ NRIREL 6 HUpER AR

Scottata di branzino con carciofi «) ¢ 28,00
fiy'i 81 P ) S

Branzino alla Vernaccia e olive, oppure alla griglia, oppure al sale ¢.2.4.12.14) ¢ 28.00
TR i e FIONE Bl BiiER

Branzino oppure Orata con pomodorini, patate, capperi e origano (.2.4.12.14) € 30,00

e s R BC b A At L R LA A2

Gran misto gratinato (capasanta, cannolicchi, scampi, gamberi, calamari, cozze) 42729 € 30,00
fedefn (Dl W KUR. B, R D)

Chateau di tonno con trevisana alla griglia, pomodori e cipolla .10) € 30.00
SHEAACEL S E, PULIMAITEZL

4 scamponi alla griglia oppure 6 gamberoni rossi di Mazara alla griglia .12) ¢ 28.00
4 /iRy 6 H LR

Gamberone Carabineros alla griglia (.12 B cad € 35.00
SN

Branzino steccato al rosmarino in crosta di patate a.4.5 € 3500
RIE A Pty

Rombo steccato al rosmarino in crosta di patate (min. due persone) .2.45712.14) N apersona € 36,00
wiEFIEZ FA (MAR)
Scorfano (oppure gallinella) alla Siciliana Gnin. due persone) (.2.4.12.14) N apersona € 45,00

PEPE XS 2L st (P A7)

Astice alla catalana (.0,10,12,14) € 7200
INZ&% e HR
Astice Blu alla catalana ¢.0.10.12.14) INT kg /€ 150,00

INZE % JE MU XS Y s S
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Secondi Piatti di Carne- =iz px

Tenera tagliata di manzo Black Angus U.S.A. alla griglia con carciofi Sardi, Pecorino ¢ €  25.00

FERLHIA WY R, STFEEAE TR — ek

Filetto di manzo alla griglia (zoo gr circa) € 28,00
P (2005)

Filetto di manzo al pepe verde @.7.10) € 30,00
AT AR

Fiorentina (7 kg circa) di Scottona razza Simmenthal (per 2 persone) N apersona € 36,00

Per - (L2 (AL

Fiorentina all'antica (1 kg circa) con padellata di verdure alla griglia (per 2 persone) N apersona € 42,00
P e s (L1 (A

Contorni- z

ontorni- 3

Patatine fritte (speciali) .2.4.12.19) ¢ 8.0
YEE &
Insalata mista € 700
R RU
Trevisana alla griglia € 8.0
VBT B YEZR VDT
Verdure alla griglia € 14.00
P& ik
Asparagi di mare, aglio, olio e peperoncino (.6 € 15.00

W Ropss THIATERAR

Per informazioni in merito alla presenza di allergeni alimentari ai sensi del regolamento CE 1169,/2011, chiedere al responsabile di sala.
A AR EC EM1169/2011 (& S BURHAAE B ISR, 1 TSR T G RIR S5 B B o



Formaggi - ;e

Pecorino Sardo al cucchiaio, dai Casari di Sepi, Oristano ¢

T L=

Gsola dec Jupors

Parmigiano Reggiano di Paolo Gennari ‘36 mesi’ ¢

R 7R s

Dolci - # &

Ananas

%

Mango

TR

Frutti di Bosco

IR

Vassoietto di 5 cannoncini alla crema pasticcera (.3.5.6.7.8.10.11.13)

5 N SH AR A

Leggero zabaione freddo al moscato di Pantelleria con le Lingue di Gatto ¢.3.7.8.12)

TR 23 L SR L B T

Tarte Tatin con gelato alla crema (.35.6.7.8.10.11.12.13)

b EREIC W L

Tiramisu (.3,6.7.8)

FERKTR (PFT DIMERT S R a2 )
Torta di ricotta e arancia (specialita Sarda) ¢.;.6.7.9

FLIE TR A (BT B sR)

Seadas tipica della Gallura ripiena di formaggio fresco con miele e zucchero a velo 3678

Seadas - Ff 5, BCATBEEYING - SEEATHN

Sorbetto limone, mango, mandarino (potrebbe avere tracce 1,3.6.7.8)

FrEEVIEE. 5 MHA

Gelato alla crema o al pistacchio tostato .3 potrebbe avere tracce 1,6.8)

WA T OAR VK

Le Proposte di Ernst Knam, il Re del Cioccolato .3.6.7.8)

M - SORIRYIESE

2]

8,00

8,00

8,00

12,00

12,00

10,00

0,00

10,00

10,00

10,00

10,00

8,00

8,00

12,00

Per informazioni in merito alla presenza di allergeni alimentari ai sensi del regolamento CE 1169,/2011, chiedere al responsabile di sala.
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Bevande - ##

Acqua oligominerale naturale/gasata S. Bernardo, 75 ¢/

i IRIK

Coca-Cola, Coca Zero

AR SR

Birra Ichnusa Non Filtrata o
AR

Spremuta d’arancia fresca
fiit

Caffe espresso Musetti

B

Caffe decaffeinato Musetti
TG I AT B
Cappuccino )

A

Caffe espresso doppio
U5y 3% 44 Wi v

Caffe Americano
eSS

Caffe corretto

A B

Caffe d’orzo Musetti o)
RAZNHE (538 )

Caffe d’orzo Musetti in tazza grande ()

RZZMHE (CR)

Infusi
LN S

Pane e Coperto -2 [H 3 F1 e 2%
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5,00

6,00

8,00

3,00
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4,00

5,00

3,00

4,00

4,00

4,00
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ELENCO DEGLI ALLERGENI (di cui all’allegato II del regolamento UE 1169/11)

I 14 principali allergeni che in base alla legislazione comunitaria devono essere identificati, se usati nella preparazione
degli alimenti, sono:

1. Cereali contenenti glutine, cioe grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o iloro ceppi ibridati e prodotti derivati, tranne:
sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio (1);

maltodestrine a base di grano (1);

sciroppi di glucosio a base di orzo;

cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso I'alcol etilico di origine agricola.

2. Crostacei e prodotti a base di crostacei

3. Uova e prodotti a base di uova

4. Pesce e prodotti a base di pesce, tranne: gelatina di pesce utilizzata come supporto per preparati di vitamine o
carotenoidi; gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra e nel vino

5. Arachidi e prodotti a base di arachidi

6. Soia e prodotti a base di soia, tranne:

olio e grasso di soia raffinato (1);

tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocoferolo acetatoD-alfa naturale, tocoferolo succinato D-alfa
naturale a base di soia;

oli vegetali derivati da fitosteroli e fitosteroli esteri a base di soia;

estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), tranne:

siero di latte utilizzato per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso I'alcol etilico di origine agricola; lattiolo

8. Frutta a guscio, vale a dire: mandorle (Amygdaluscommunis L.), nocciole (Corylus avellana), noci (Juglans regia), noci di
acagiu (Anacardium occidentale), noci di pecan (Caryaillinoiesis (Wangenh) K. Koch), noci del Brasile (Bertholletiaexcelsa),
pistacchi (Pistacia vera), noci del Queensland (Macadamia ternifolia), e prodotti derivati

9. Sedano e prodotti a base di sedano

10. Senape e prodotti a base di senape

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

12. Anidride Solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termini di SO 2 totale da calcolarsi
per i prodotti cosicome proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle istruzioni dei fabbricanti

13. Lupini e prodotti a base di lupini

14. Molluschi e prodotti a base di molluschi

(1) E i prodotti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito non ¢ suscettibile di elevare il livello di
allergenicita valutato dall’Autorita per ilprodotto di base da cui sono derivati

T BURTE B RIE WA 1169/11 BFH)

ISR T il AT I 2 e 1 14 T 2 U

L SAERRGY, MUNE, BA2, K2, M, BAR, SIS MHATE M, LTI
INZEEEREREI, AR AR (D

INEEZE RS (1)

BT RER AR

TR 2 Ay, ARG ROCRIER O 8.

2. HZERI DI iy

A
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KINB AL EE (E3060), KA Do« LHE, KIKCRAETM o, RIAKTE: D-o L HEILIABRES KITT

iEl

L/ NSRS =R NS AR RT

H R R 5 2 7 PR D 55 e e i

7. AL LG LR . (HEU N B RS

AT ARG B LRI LR 7L

lattiolo

8. IXE . RI:#{~ (Amygdaluscommunis L.), #&F (Corylus avellana), #%#k (Juglans regia), JEE

(Anacardium occidentale), [[|#%#k (Caryaillinoiesis(Wangenh)K. Koch), g RS (Bertholletiaexcelsa), FFi[ME
(Pistacia vera), B

2% 12 (Macadamia ternifolia) FIATAE > ik

9. JFrRAIT 3

100 FEAFIFE AR b

11 Z2RR A2 R

12, AR ICENH S 7 S SO AR 1 T A U I BB AR A s ST R SRR AR R FR Y L SO 2 3K 5
T 10 mg / kg 5 10 mg / 1
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